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Уважаемые Родители  
 моих юных спортсменов!  

Очень хочется уделить внимание,  
вопросу внешнего вида деток,  

на занятиях физкультурой  
в детском саду! 



Физкультурное занятие обязательно 
требует соблюдения техники 

безопасности  при его проведении. 
Одним из обязательных условий ее 

соблюдения является наличие  
спортивной формы у детей. 



 1. Футболка. Футболка должна быть 
изготовлена из натуральных, дышащих 

материалов, без декоративных 
элементов, отвлекающих внимание 

детей. Желательно, чтобы у всех детей 
группы были футболки определѐнного 

цвета. 





 2. Шорты. Шорты должны быть 
темного, желательно черного цвета, не 
широкие, не ниже колен. Многие дети 
приходят на занятие в бриджах, что 
мешает им выполнять основные виды 
движения, такие как прыжки, бег, 
упражнения на растяжку и т.д. 





3. Обувь. Необходимо иметь кросовки 
или кеды на прорезиненной подошве, 

они не скользят при выполнении 
упражнений. Стелька, обязательно, 
должна быть ортопедической, для  

профилактики плоскостопия. 





 4. Носки. Носки лучше не слишком 
теплые, из натуральных тканей,  

предназначенные для частых стирок. 
Желательно подобрать их по цвету под 

физкультурную форму. 



Физкультурой заниматься – надо в 
форму одеваться!!! 

А в одежде повседневной, заниматься 
очень вредно! 

 



 
Эстетическая и комфортная форма 
поможет детям чувствовать себя 

красивыми и подтянутыми и 
безусловно дисциплинирует их на 

занятиях! 
 





 
Уважаемые родители! Давайте 
поможем детям формировать 

эстетический вкус и самодисциплину, 
посредствам комфортной и красивой 

формы для занятий! 




