
Здравствуйте, уважаемые родители. 

Сегодня, я хочу поделиться с вами интересными видео-упражнениями, для 

развития чувства ритма у ваших деток. 

Что такое, ритм и чувство ритма? Простым языком-это способность активно 

воспринимать музыку, чувствовать ее эмоциональную выразительность, и точно 

воспроизводить ее. 

Развитие чувства ритма является самым сложным компонентом в 

системе развития  

музыкальных способностей детей и влияет на развитие личности в целом. 

За что отвечает ритм? 

1.Координация движений.  

Без нее человеку не обойтись при поворотах, ходьбе и любом движении тела. 

Развитая координация расходует меньше энергии, значит меньше устаёт, быстрее 

реагирует на препятствия и меньше травмируется. 

2. Речь.  

Когда мы говорим, наша речь выстраивается в определенную последовательность 

речевых акцентов и пауз, тоже подчиняется ритму. Люди с развитым чувством ритма 

говорят увереннее, выразительнее, умело расставляют паузы и акценты 

в предложениях, лучше усваивают информацию. 

3. Уравновешивание эмоций.  

 Происходит правильное чередование напряжения и расслабления при движениях 

и общении, а также- быстрее успокоиться после встречи с раздражающими факторами. 

Стоит заметить, что многие дети, чуть ли не с рождения, могут ритмично 

двигаться в так услышанной мелодии, хлопать, выполнять махи руками, стучать по полу 

или трясти погремушкой и т.д. одним словом-чувствуют музыку. Дети, же которые 

данной способностью обделены, могут развить это чувство, с помощью ритмических 

игр, танцевальной деятельности, а также через игру на детских шумовых музыкальных 

инструментах. 

Чувство ритма - одна из главных музыкальных способностей, без которой, 

практически невозможна никакая музыкальная деятельность. 

Конечно же, на музыкальных занятиях, ведётся работа на развитие ритмического 

слуха и чувства ритма, координации с помощью танцевальных движений, музыкально-

ритмических упражнений, игре на музыкально-шумовых инструментах.  Но как 

приятно и главное –полезно, вашему ребенку будет вместе с вами, уважаемые родители, 

поиграть дома в интересные ритмические игры. 

Ну что ж, начнём? Смотрим вместе с детьми, хлопаем и повторяем. 

 

1. https://yandex.ru/video/preview/7083420417149105608  

2. https://yandex.ru/video/preview/8487694925326620643    

3. https://yandex.ru/video/preview/10548735040682177781  

4. https://yandex.ru/video/preview/13982037892917221904  

5. https://yandex.ru/video/preview/4135697168712509545  

6. https://yandex.ru/video/preview/903337287702625144  

7. https://yandex.ru/video/preview/16293569634241515057 

Уважаемые родители, всего вам доброго и ритмичного))) 
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