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Каждый ребенок – маленький исследователь, с радостью и удивлением 

открывающий для себя окружающий мир. Ребенок стремится к активной деятельности, и 

важно не дать этому стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему развитию. 

Игра – это одно из ведущих средств всестороннего воспитания и развития 

личности ребенка. Обучение детей с ОВЗ наиболее успешно осуществляется в 

повседневной жизни, путем интеграции естественных для детей видов деятельности, 

главной из которых является игра.  

В течение дня каждый ребенок получает положительные эмоциональные 

впечатления от участия в самых разнообразных играх. И чем полнее и разнообразнее его 

игровая деятельность, тем успешнее идет его развитие, реализуются потенциальные 

возможности и творческие проявления. Через игру происходит развитие всех основных 

психических процессов, способностей ребенка, волевых и нравственных качеств личности, 

формирование элементов социальной активности детей. 

Во время игровой деятельности дети развиваются и взаимодействуют с 

окружающим миром, со сверстниками и взрослыми, развивается их речь: увеличивается 

объем словаря, развивается грамматический строй речи, умение слушать и думать, 

выражать свои потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных средств 

общения, движений, жестов, мимики. 

Весь комплекс игр помогает в решении коррекционно-развивающих задач по 

формированию коммуникативных навыков детей с ОВЗ, формирует у детей знания и 

умения доброжелательного общения, воспитывает культуру общения (хорошие манеры), 

помогает сформировать у детей коммуникативные навыки, умение распознавать эмоции 

других людей и владеть своими чувствами, сопереживать – радоваться чужим радостям и 

огорчаться из-за чужих огорчений. Они приобретают навыки, умения и опыт, 

необходимый для адекватного поведения в обществе, способность оценить других, понять 

и выразить себя через общение, умение регулировать своё поведение в соответствии с 

нормами и правилами. 

Для этого необходимо помнить несколько простых правил: 

1. Во время игры, взрослый должен верить в игру так, как верит в неё ребенок, 

принимать детей такими, какие они есть, выслушивать любой ответ ребенка, предложение, 

решение, способствовать импровизации. 

2. Для детей педагог является образцом в речи, поскольку дети учатся речевому 

общению, подражая, слушая, наблюдая за вами. 

3. Ребенок постоянно изучает то, что он наблюдает, и понимает гораздо больше, 

чем может сказать. 

4. Речь детей успешнее всего развивается в атмосфере спокойствия, безопасности и 

любви, когда взрослые слушают его, общаются с ним, разговаривают, направляют 

внимание. 

5. Педагогу принадлежит исключительно активная роль в обучении детей, умению 

думать и говорить, но не менее активная роль в интеллектуальном, эмоциональном, 

речевом и коммуникативном развитии присуща самому ребенку. 



6. Нужно обеспечить детям широкие возможности для использования всех пяти 

органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 

7. У каждого ребенка свой темперамент, свои потребности, интересы, симпатии и 

антипатии. Очень важно уважать его неповторимость, ставить для ребенка реальные цели. 

Игры имеют определенные цели и задачи: 

 чувство единства, сплоченности, умение действовать в коллективе, 

снятие телесных барьеров «Клеевой ручеек», «Слепец и поводырь», «Волшебные 

водоросли» 

 умение устанавливать доброжелательные отношения, замечать 

положительные качества других и выражать это словами, делать комплименты 

«Вежливые слова», «Волшебный букет цветов», «Подарок для всех» 

 умение решать конфликтные ситуации и преодоление конфликтов в 

общении друг с другом «Игры- ситуации», «Коврик примирения», «Руки 

знакомятся, руки сорятся, руки мирятся» 

 развитие не вербальных и предметных способов взаимодействия 

«Изобрази пословицу», «Разговор через стекло», «Закорючка» 

 создание благоприятной атмосферы непосредственного, свободного 

общения и эмоциональной близости «Пресс-конференция», «Пойми меня», «Без 

маски». 

Некоторые игры мне хотелось бы проиграть вместе с вами, поэтому попрошу 

желающих, выступить в роли детей и подойти ко мне. Для того чтобы вы лучше вжились в 

роль, я предлагаю вам одеть атрибуты. 

 Игра – приветствие 
Все участники стоят в кругу. Ведущий говорит: «Здравствуйте. Я – Наталья. Я 

сегодня вот такая» (показывает свое состояние мимикой, жестами). Вся группа говорит: 

«Здравствуйте, Наталья. Наталья сегодня вот такая» и повторяет жесты, мимику. Игра 

заканчивается, когда все участники поприветствуют окружающих, все участники хором 

говорят: «Здравствуйте!» 

 Ветер дует на...» 
Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры 

побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у 

кого светлые волосы» все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у 

кого... - есть сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и т. 

д. Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников каждому. 

 Вежливые слова 
Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые 

слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады вас 

видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте 

любезны); извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до 

встречи, спокойной ночи). 

 Охота на тигров 
Цель. Эта игра формирует умение планировать свои эмоции и понимать 

окружающих, обращать внимание на их мимику, выражение глаз, эмоциональное 

состояние. 

Подготовка. Взрослый может побеседовать с детьми не только о том, как отгадать, 

у кого спрятана игрушка, но и о том, что иногда в жизни необходимо управлять 

собственным состоянием, чтобы не выдать его. Дети, как правило, охотно рассказывают о 

способах управления состоянием, известным им из наблюдения за другими. 



Содержание. Дети встают в круг. Водящий выходит за круг, становится спиной к 

группе и начинает громко считать до десяти. В это время участники передают друг другу 

маленького игрушечного тигра. По окончании счета дети (и тот ребенок, у кого находится 

тигр, и остальные участники) вытягивают руки вперед, складывая ладошки домиком. 

Задача водящего – найти тигра. 

Рекомендации. Как правило, дошкольники сначала обращают внимание на такие 

признаки обладателя тигра, как некрепко сомкнутые ладошки, выкрики сверстников 

(«Посмотри у меня…»). Постепенно они учатся понимать состояние ребят по мимическим 

проявлениям, общему эмоциональному состоянию, поведению во время игры. 

 Разговор через стекло 
Цель: развить умение мимику и жесты. 

Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение «Через 

стекло». Им нужно представить, что между ними толстое стекло, оно не пропускает звука. 

Одной группе детей нужно будет показать (например, «Ты забыл надеть шапку», «Мне 

холодно», «Я хочу пить…»), а другой группе отгадывать то, что они увидели. 

 «Передай сигнал» 
Дети берутся за руки. Ведущий посылает сигнал стоящему рядом с ним ребенку 

через пожатие руки, сигнал можно передавать влево или вправо, разговаривать нельзя. 

Когда сигнал придет снова к ведущему, он поднимает руку и сообщает о том, что сигнал 

получен. Затем предлагает детям передать сигнал с закрытыми глазами. Игра проводится 

3-4 раза. Главное условие-общение без слов. 

 Игра «Аплодисменты по кругу» 
Цель: формирование групповой сплоченности. 

Ребята, кто из вас может представить, что чувствует артист после концерта или 

спектакля — стоя перед своей публикой и слушая гром аплодисментов? Возможно, он, 

чувствует эти аплодисменты не только ушами. Быть может, он воспринимает овации всем 

своим телом и душой. У нас хорошая группа, и каждый из вас заслужил аплодисменты. Я 

хочу с вами поиграть в игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а 

затем становятся все сильнее и сильнее. Становитесь в общий круг, я начинаю. 

Воспитатель подходит к кому-нибудь из детей. Смотрит ему в глаза и дарит свои 

аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем вместе с этим ребенком воспитатель 

выбирает следующего, который также получает свою порцию аплодисментов, затем 

тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, 

выбирает следующего, игра продолжается до тех пор, пока последний участник игры не 

получил аплодисменты всей группы. 

 
 

 
 


