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Общая характеристика кабинета 

Площадь: 10,2 кв. метров. 

Освещенность: естественное (окно 1 шт.), искусственное –верхний свет (2 лампы). 

Оснащение кабинета психолога: 

Стол письменный для психолога: 1 шт. 

Стул для психолога: 1 шт. 

Стол детский: 1 шт. 

Стул детский: 1 шт. 

Настольная лампа: 1 шт. 

Сухой бассейн для развития сенсорики: 1 шт. 

Шкаф для одежды: 1 шт. 

Стеллаж для пособий: 1 шт. 

Шкаф для пособий: 1 шт. 

Диван : 1 шт. 

Пуфик: 1 шт. 

Коврограф: 1 шт. 

Цель кабинета психолога: психолого-педагогическое сопровождение детей, 

посещающих ДОУ, их родителей (законных представителей) и педагогов ДОУ 

Задачи:  

1. Осуществление профессиональной деятельности, направленной на сохранение 

психического, соматического и социального благополучия детей в процессе 

воспитания и обучения в ДОУ 

2. Определение факторов, препятствующих развитию личности детей, оказание им 

различных видов психологической помощи 

3. Оказание психолого-педагогической помощи воспитанникам и их родителям 

(законным представителям), педагогам в решении конкретных проблем 

4. Проведение диагностической, коррекционно-развивающей, консультативной 

работы 

Инструктивно методическая документация 

1. Должностная инструкция педагога-психолога. 

2. Инструкция по охране труда для педагога-психолога. 



3. Инструкция по технике безопасности и охране жизни и здоровья воспитанников в 

кабинете. 

4. Положение о психолого- педагогическом консилиуме. 

5. Паспорт кабинета психолога 

6. Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федераций от 22.01.98 № 20-58-07 ин/20-4 9 (действующий документ). 

Годовая документация педагога-психолога. 

1. График работы и циклограмма деятельности педагога-психолога. 

2. Перспективный план работы педагога-психолога на учебный год. 

3. План работы по самообразованию. 

4. Расписание занятий. 

5. Перспективный план коррекционно-развивающих занятий. 

6. Журнал учета посещаемости коррекционных занятий 

7. Тетрадь взаимодействия с воспитателями группы компенсирующей 

направленности 

8. Журнал консультаций родителей. 

9. Карты развития детей:  

10. Диагностика 

11. Планы индивидуальных занятий. 

12. Справки по результатам обследования детей группы компенсирующей 

направленности (начало, середина, конец года) 

13. Аналитический отчет о работе педагога-психолога за год. 

14. Статистический отчет. 

15. Отчет по самообследованию. 

Консультационный блок 

1. «Материалы для работы с родителями. Рекомендаций.» 

2. «Материалы для работы с родителями» 2 шт. 

3. «Материалы для работы с педагогами. Рекомендаций.»  

 

 

 



Диагностический блок 

№ Автор, название пособия Примечания 

1 Папка «Проективные методики»  

2 Папка «Психологическое обеспечение процесса адаптации»  

3 Папка «Диагностические материалы по развитию основных 

психических процессов» 
 

4 «Подготовка к школе»  

Коррекционный блок 

№ Название пособия Примечания 

1 Папка «Игры и упражнения по развитию основных 

психических процессов» 
 

Отчетная документация 

№ Название пособия Примечания 

1 Папка «Справки, результаты обследования»  

2 Папка «Бланки»  

Архив 

№ Название пособия Примечания 

1 Папка «Дети 2008-2009. г»  

2 Папка «Дети 2010-2011 .г»  

3 Папка «Дети 2012-2013. г»  

Программы 

№ Автор, название пособия Примечания 

1 Адаптированная основная образовательная программа для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 3 до 7 (8) лет 

 

2 Адаптированная основная образовательная программа для 

детей с задержкой психического развития 

 

3 Е.А Екжанова , Е.А Стребелева «Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2020 г 

 

Мелкая моторика 

№ Название пособия Примечания 

1 Счетные палочки  

2 Образцы заданий для счетных палочек  

3 Картотека «Посмотри, запомни, нарисуй»  

4 Разрезные картинки   

5 Материалы для детского творчества и развития тонкой 

моторики рук (прописи, раскраски) 
 

6 «Волшебные прищепки»  

7 Бусы деревянные, шнурки с деревянной иголкой  

8 Набор «Вышиваем цифры» 10 цифр, 10 шнурков   



Дидактические игры, игрушки 

№ Название пособия Примечания 

1 Развивающая игра «Мир эмоций» 24 картинки  

2 Игра «Аналогии. Белка и Стрелка озорная семейка»  

3 Развивающая игра «Времена года» 52 игровые карточки  

4 Развивающая игра «Ребятам о зверятах в деревне»  

5 Игра «Ориентирование»  

6 Игра «Выбираем противоположности»  

7 Игра «Четвертый лишний»  

8 Игра «Веселые осьминожки»  

9 Развивающая игра «Мы похожи» 15 карточек  

10 Радужный песок  

11 Развивающая игра «Веселые шнурочки»  

12 «Что за чем? «Цепочка  

13 Последовательность  

Сенсорика 

№ Название пособия Примечания 

1 Пирамидки 3 шт.  

2 Мячики 2 шт.  

3 Массажный валик 1 шт.  

4 Вкладыши-пирамидки 2 шт.  

5 Флажки 4 основных  цвета   

6 Фигурная пирамида на платформе   

7 Абак «Цвет, форма, счет» (24 карточки, основа с 5 

штырьками) 
 

8 Цветные формы  

Методическая литература 

№ Автор, название пособия Примечания 

1 Бондарь Т.А, Захарова И.Ю, Константинова И.С, 

Посицельская М.А, Рязанова А.Е, Яремчук М.В «Подготовка к 

школе детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы: от 

индивидуальных занятий к обучению в классе. 6-е изд./Т.А 

Бондарь.-М.:Теревинф,2019.-280 с. 

 

2 Бережнова Л.Р «Работа с дошкольниками по программам 

развивающего обучения: Методическое пособие/ Авт.-сост. 

Л.Р Бережнова.- М.: АРКТИ, 2010-80 с. 

 

3 Гаврилушкина О.П «Ребенок отстает в развитии?».-

М.:Дрофа,2010.-207 с. 
 

4 Герасимова Анна «Тесты для подготовки к школе».-М.: 

АЙРИС-ПРЕСС 

 

5 Давыдова О.И, Майер А.А «Работа в группе по подготовке к 

школе с родителями детей, не посещающих ДОУ».- СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2009 

 

6 «Дошкольник». Научно-методический журнал, 2015 № 6.-М  



7 Детско-родительский клуб «Веселая семейка». Практические 

материалы.-М.:ТЦ Сфера, 2012.-128 с. (Библиотека журнала 

«Управление ДОУ») 

 

8 Джейн Нельсен, Линн Лотт «1001 совет родителям по 

воспитанию детей от А до Я».-М.:»КРОН-ПРЕСС» 

 

9 Жукова Р.А «Дидактические игры как средство подготовки 

детей к школе. I часть/ Сост. Жукова Р.А .- Волгоград: 

Учитель- АСТ, 2005.-80 с. 

 

10 Жукова Р.А «Дидактические игры как средство подготовки 

детей к школе. II часть/ Сост. Жукова Р.А .- Волгоград: 

Учитель- АСТ, 2005.-80 с. 

 

11 Зедгенидзе В.Я «Предупреждение и разрешение конфликтов у 

дошкольников».-М.: Айрис-пресс, 2005-112 с. 
 

12 Забрамная С.Д, Боровик О.В «Методические  рекомендации к 

пособию».- М.: ВЛАДОС.-2005 +4 папки 
 

13 Ихсанова С.В «Система диагностико - коррекционной работы 

с аутичными дошкольниками.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.-208 с. 

 

14 Краткий словарь-справочник по дефектологии/ Сост. С.М 

Соколова, И.О Соколова.-Изд-во ГОУ ВПО «Иркут. гос. пед. 

ун-т», 2004. 

 

15 Критерии нормального развития и признаки отклонений в 

развитии ребенка от рождения до 7 лет: Метод. 

рекомендации./Сост. Е.Л. Инденбаум.-Иркутск: Репроцентр 

А1,2017.-32с. 

 

16 Кириллова Ю.В «Игровое взаимодействие родителей и детей 

раннего и дошкольного возраста в ДОО.-СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2016.-128 с. 

 

17 Клюева Н.В, Касаткина Ю.В «Учим детей общению» 

Издательство «Академия развития» 
 

18 Калик С.А «Дошколенок» Программа и тематическое 

планирование занятий для групп предшкольной подготовки.- 

М.: Школьная Пресса,2010.-48 с. 

 

19 Кудрина Г.Я, Ковалева Е.Б «Психологическая защита у 

дошкольников». Учебное пособие.- Иркутск: Изд-во Иркут. 

гос. пед. ун-та, 2001-с.112 

 

20 Куражева Н.Ю, Вараева Н.В, Тузаева А.С, Козлова И.А 

«Цветик –семицветик». Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2012.- 155 с. 

 

21 Куражева Н.Ю, Вараева Н.В, Тузаева А.С, Козлова И.А 

«Цветик –семицветик». Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2012.- 144 с. 

 

22 Куражева Н.Ю, Вараева Н.В, Тузаева А.С, Козлова И.А 

«Цветик –семицветик». Программа интеллектуального, 
 



эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2012.- 160 с. 

23 Луньков А.И «Как помочь ребенку в учебе в школе и дома».-

М.:А.П.О.,-40с.,-(Серия «Психологическая помощь) 
 

24 Лавская Н.С, Корабельникова А.Г «Развитие речевой 

коммуникации детей с интеллектуальной недостаточностью.-

М.: АРКТИ, 2018.-120 с. 

 

25 Лебедева А.А, Трушина Е.В «Развитие социокультурных 

навыков у обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Программа «Мир в котором я живу» и конспекты занятий/ А.А 

Лебедева, Е.В Трушина.-М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.-64  

 

26 Михайлова Л.С «Как подготовить ребенка к школе». Пособие 

для родителей и воспитателей детских садов. Упражнения, 

задачи, игры, тесты. Часть I.- Волгоград: Учитель, 2003.-58 с. 

 

27 Материалы для диагностики психологической готовности 

детей 6-7 лет к обучению в школе: Методическое пособие/ 

Авт.-сост.Л.В Пасечник .- М.: АРКТИ, 2012.-68 с. 

 

28 Носкова О.В, Кадырова А.М «Карта комплексного 

обследования дошкольников с нарушением познавательной 

деятельности (с 3 до 7 лет)».-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСВО_ПРЕСС», 2020.-24 с. 

 

29 «Психология и школа». Научно-методический журнал, 2009 № 

1,2.-М.- ООО «Исследовательская группа» 
 

30 «Психология и школа». Научно-методический журнал, 2007 № 

1,3.-М.- ООО «Исследовательская группа» 
 

31 Психология человека: словарь-справочник/Авторы-

составители: Ю.А Лаптева, Н.И Федорова.-Новокузнецк: РИО 

КузГПА, 2007.-90 с. 

 

32 Психолого-педагогическая диагностика детей старшего 

дошкольного возраста. Учебно-методическое пособие. 3-е 

изд., перераб. и дополн../ Авт.-сост. Даниленко Н.Г., 

Баринкова Ю.С., Маркина Ю.Д.-Иркутск: ИПКРО, 2013.-100с. 

 

33 Психология и педагогика раннего возраста. Учебное пособие.- 

Иркутск, 2018 
 

34 «Ребенок в детском саду». Научно-методический журнал, 2015 

№ 4.-М 
 

35 Роготнева А.В «Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками: метод. пособие/А.В Роготнева -М.: 

Издательство ВЛАДОС,2019.-104 с. 

 

36 Ротарь Н.В, Карцева Т.В «Занятия для детей с задержкой 

психического развития». Т.В Карцева.- Волгоград: Учитель, 

2012.-153 с. 

 

37 Смирнова Е.О «Особенности общения с дошкольниками».-М.: 

Издательский центр «Академия», 2000.-160с. 
 

38 «Справочник педагога-психолога. Детский сад». Научно-

методический журнал, 2012, № 7,9,10,11, 12.-М.: МЦФЭР 
 



39 «Справочник педагога-психолога. Детский сад». Научно-

методический журнал, 2013, №1,2,4,6.-М.:МЦФЭР 
 

40 «Справочник педагога-психолога. Детский сад». Научно-

методический журнал, 2015, №5,3,8,9,10,10,12-М.:МЦФЭР 
 

41 Стребелева Е.А «Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии»: Кн. Для педагога-дефектолога/ Е.А 

Стребелева.-М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2010.-180 с. 

 

42 Севостьянова Е.О «Хочу все знать! Развитие интеллекта 

детей5-7 лет: Индивидуальные занятия, игры, упражнения.- 

М.: ТЦ Сфера, 2006.-80 с. 

 

43 Сорокина Л.И «Интеллектуальное развитие детей, 6-7 лет. 

Конспекты практических занятий. Методическое пособие/ Л.И 

Сорокина.- М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.-199 с. 

 

44 Семаго Н.Я, Семаго М.М «Диагностический альбом для 

оценки развития познавательной деятельности ребенка» 
 

45 Урунтаева Г.А, Афонькина Ю.А «Практикум по детской 

психологии». Пособие для студентов, педагогических 

институтов, учащихся педагогических училищ / Под ред. Г.А. 

Урунтаевой,- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.-291 с.  

 

46 Узорова О.В, Нефедова Е.А «Физкультурные минутки».-М.: 

ООО «Издательство Астрель».- 2005.-96 с. 
 

Папки 

№ Название пособия Примечания 

1 Папка «Личные дела воспитанников разновозрастной группы 

«Ромашка» 

 

2 Папка «Личные дела воспитанников общеразвивающей 

направленности «Муравьишки» 
 

3 Папка «Личные дела воспитанников общеразвивающей 

направленности «Солнышко» 
 

4 Папка «Личные дела воспитанников общеразвивающей 

направленности «Лесовичок» 
 

5 Папка «Взаимодействия со школой»  

6 Папка «Конспекты выступлений на родительских собраниях»  

7 Папка «Взаимодействие ОГБУСО «Комплексный центр 

социального обслуживания населения г. Бодайбо и 

Бодайбинского района» 

 

8 Папка –копилка педагога-психолога  

9 Папка «Коррекционно-развивающей программы»  

10 Папка «Нормативно -правовая документация  

11 Папка «Работа по самообразованию»  

12 Папка «Организационно-методическая документация»  

13 Папка «ПМПК» (пакет документов)  

14 Папки «Коррекционно-развивающие игры» 8 шт.  

15 Папка «Развитие моторных функции»  

16 Папки «Наглядный материал по темам недели» 2 шт.  



17 Индивидуальные папки «Работа с детьми по подготовке к 

школе»  
 

18 Папка «Демонстрационный материал по подготовке к школе»  

19 Папка «Психотерапевтические сказки для повышения уровня 

школьной мотиваций для детей подготовительной к школе 

группы «Лесная школа» 

 

20 Папка «Конспекты коррекционно-развивающих занятий по 

развитию познавательных процессов» 
 

21 Папка Р.С Буре «Наглядный материал «Как поступают 

друзья?» 
 

Картотеки 

№ Название пособия Примечания 

1 Материалы для домашних заданий  

2 Игры и упражнения для развития личностно-волевой сферы  

3 Буклеты и памятки для родителей и педагогов с 

рекомендациями психолога 
 

4 Игры на развитие психических процессов  

5 Игры и упражнения для детей с затруднениями в общении  

6 Игры и упражнения на развитие словесно- логического 

мышления 
 

7 Психогимнастика (этюды). Коррекция эмоциональной сферы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к паспорту кабинета-психолога 

1. Конструктор №13 «Фрукты и овощи», 18 деталей- 2 шт 

2. Барабан «Геометрические фигуры»- 2 шт 

3. Логический куб подарочный- 1 шт 

4.  Игра на липучках, конструктор «Изучаем формы по методике «Сегена» 12 

деталей – 2 шт 

5. Игра на липучках «Изучаем времена года»- 2 шт 

6. Игра на липучках «Родная природа»-1шт 

7. Игра на липучках, конструктор «Гардероб», Весёлые липучки - 1 шт 

8. Игра на липучках, конструктор «Мой день», Весёлые липучки  - 1 шт 

9. Игра на липучках, конструктор «Воображай-ка»- 1 шт 

10. Игра на липучках, конструктор «Ферма», Весёлые липучки- 1 шт 

11. Развивающая игра «Умный планшет. Фрукты и овощи»- 1шт 

12. Развивающая игра «Умный планшет.  

13. Сортер «Ассоциации. Геометрические фигуры»- 1 шт 

14. Развивающая игра «Школа IQ Развиваем мышление. Шаг 1» -1 шт 

15. Развивающая игра «Школа IQ Развиваем мышление. Шаг 2» -1 шт 

16. Развивающая игра «Школа IQ Развиваем мышление. Шаг 3» -1 шт 

17. Игра на липучках «Кто где живёт ?»- 1 шт 

18. Мозаика с камешками «Марблс. Весёлые задания», карточки-1шт 

19. Мозаика «Лесные животные» с карточками и шариками – 1 шт 

20. Настольная развивающая игра «Что лишнее?», 12 карточек- 1 шт 

21. Сортер на 8 цветов «Весёлые бусинки» с пинцетом – 1 шт 

22. Сортер с камешками «Марблс. Лабиринты»-  1шт 

23. Пазл «Мегамашины», 35 элементов- 1 шт 

24. Макси-пазл 15 элементов «Красивая принцесса и Единорог» -1 шт 

25. Макси-пазл 15 элементов «Состязание машинок» - 1шт 

26. Макси-пазл 24 элемента «Фиксики»- 1 шт 

27. Макси-пазл 20 элемента «Аэропорт» - 1шт 

28. Макси-пазл 20 элемента «Репка» - 1шт 



29. Многоразовые карточки «Пиши- стирай», дружба- 1 шт 

30. Многоразовые карточки «Пиши- стирай», мир принцессы – 1 шт 

31. Мозаика «Грузовичок» 15+10 см, набор 4 шт- 2шт 

32. Рамка- пазл «Кошкин дом», 12 элементов- 1 шт 

33. Развивающая игра «Умный планшет. «Животные»- 1 шт 

34. Развивающая игра «Умный планшет. «Транспорт»- 1 шт 

35. Развивающая игра «Умный планшет. «Формы»- 1 шт 

36. Мозаика круглая, 60 элементов по 15 мм, 6 цветов – 1шт 

37. Игра на липучках «Где чья тень?» с мягкими деталями – 1 шт 

38. Игра на липучках «Кто что есть?» с мягкими деталями – 1 шт 

39. Сортер «Какая разница?» Домашние и дикие животные», на липучках -1 шт 

40. Сортер «Какая разница?» Мальчик- девочка», на липучках- 1 шт 

41. Сортер «Какая разница?» Фрукты- овощи», на липучках- 1 шт 

42. Обучающий набор «Сортер - копилка. Хорошо- плохо»- 1шт 

43. Обучающий набор «Сортер - копилка. Весёлый транспорт»- 1шт 

44. Обучающий набор «Сортер - копилка. Продукты »- 1шт 

45. Развивающий набор «Цветные бомбошки: учимся считать»- 1 шт 

46. Развивающая игра «Логические цепочки. Мамы и малыши»- 1 шт 

47. Кубики «Посуда», 4 элемента – 1 шт 

48. Кубики «Овощи», 4 элемента – 1 шт 

49. Кубики деревянные «Животные фермы», набор 4 штуки – 1 шт 

50. Развивающий набор для малышей «Гений с пелёнок: изучаем транспорт» - 1 шт 

51. Настольная игра «Лото животные», набор пластиковых животных-1шт 

52. Прописи с линейками. Большой игровой набор, 16 линеек – 1шт 

53. Обучающие карточки «Учимся писать. Элементы букв цифр» -1 шт 

54. Настольная игра «Приключения котёнка» - 1 шт 

55. Игра- бродилка «Весёлый алфавит» -1 шт 

56. Коробочка для творчества и развития «33 деревянных буквы» - 1 шт 

57. Развивающая игра «Стишки- запоминалочки», 30 карточек – 1 шт 

58. Набор увлекательных игр «Чем занять ребёнка?», 3-4+, из 5 книг- 1 шт 



59. Игра настольная «Логические таблицы» - 1шт 

60. Настольная развивающая игра «Мемо для малышей. Транспорт», 50 карт- 1шт 

61. Домино «Изучаем цвета и формы» - 1 шт 

62. Касса букв и цифр, на магнитах – 2 шт 

63. Игрушка развивающая «Весёлые липучки. Блокнот. Цвета и формы» - 2 шт 

64. Игра на липучках ««Весёлые липучки. Учим формы» - 2шт 

65. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Алфавит от А до Я», 33 карты-1 

шт 

66. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Птицы России», 12 карт -2 шт 

67. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Алфавит», 33 карты -5 шт 

68. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Виды транспорта», 12 карт-1шт 

69. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Изучаем счёт», 30 карт-1шт 

70. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Насекомые», 12 карт-1шт 

71. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Овощи», 12 карт-1шт 

72. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Одежда», 12 карт-1шт 

73. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Посуда», 12 карт-1шт 

74. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Профессии», 12 карт-1шт 

75. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Части тела», 12 карт-1шт 

76. Обучающие карточки по методике Г. Домана «Эмоций», 12 карт-1шт 

77. Карточки обучающие «Мебель» 16 шт, 6,3x8,7 см 

 

 

 

 

 

 

 

 


