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Психологическая

готовность к школе 
«Готовность к школе 
психологическая
(синоним: школьная 
зрелость) — комплекс 
психических качеств, 
необходимых ребенку для 
успешного начала 
обучения в школе. 



Виды    психологической готовности:

1) Интеллектуальная 
готовность 

2) Личностная и 
социально-
психологическая 
готовность

3) Эмоционально-волевая 
готовность

4) Мотивационная 
готовность 



Интеллектуальная готовность

 Ориентировка ребенка в 
окружающем.

 Запас знаний, усвоенных в 
системе.

 Желание узнавать новое, 
любознательность.

 Развитие образных 
представлений.

 Развитие речи и мышления в 
соответствии с возрастной 
нормой.

 Смысловое запоминание.



Личностная и социально-
психологическая готовность

 Принятие позиции школьника.

 Потребность в общении.

 Умение подчиняться правилам 
и интересам группы.

 Способность устанавливать 
отношения с другими детьми.

 Способность действовать 
совместно с другими детьми.



Эмоционально-волевая 
готовность - умение 

сдерживать  и 
контролировать поведение

 Способность управлять своими 
эмоциями и поведением.

 Умение организовывать 
рабочее место и поддерживать 
порядок в нем.

 Стремление преодолевать 
трудности.

 Стремление к достижению 
результата своей 
деятельности.



Мотивационная готовность -
положительное отношение к школе и 

желание учиться; 

Сформировать положительное 
отношение: 

 к школе, 

 учителю, 

 учебной деятельности,

 к самому себе.



• Совет родителям:

• Не запугивать ребенка 
школой!

Чтобы изменить отношение 
ребенка к школе, вселить 
веру в собственные силы, 
потребуется много 
внимания, времени и 
терпения.

Помните, что и самому 
ребенку его первые шаги в 
школе будут не легки. 
Намного разумнее сразу 
формировать верные 
представления о школе, 
положительное отношение к 
ней, учителю, книге, к 
самому себе.



Спасибо за внимание!


