Kaproreka ynpaskHeHuil 115l HOATOTOBKM JeTel K LIKOoJe

«Pa3BuTHE MeIKOH MOTOPMKH M NOATOTOBKH PYKH K NHCBMY)»

IToaroroBujia meaaror-mcuxoJor
Antunosa E.A.

Ynpaxxkuenue 1
Jlagomku nexat Ha ctojie. [leTu mogHMMaroT malyiblibl 10 OJHOMY CHaudajia Ha OJHOU pYKe,
3ateM Ha Jipyroil. [IoBTOPSIOT 3TO ynpakHEHHE B OOPaTHOM IMOPSIZIKE.

Ynpa:xknenue 2
Jlagomku nexar Ha croje. [leTu moodepeqHo MOAHUMAIOT MaNbIbl Cpa3y Ha O0EUX pyKax,
HayWHas ¢ MU3UHIIA.

Yunpa:xxkuenue 3

JleTn 3aXMMaroT pydKy WM KapaHJall CPEeJHUM U yKa3aTelabHbIM nanblamu. Crubaror u
pas3rubaroT 3TU Majblbl, CIEA 3a TEM, YTOObI pydka (WM KapaHJall) HE OMYCKaJIHCh HUXKE
0O0JIBIIOrO MaJBLA.

Ynpa:xxkaenue 4

Ha crone nexar 10 — 15 kapangamieit uian c4eTHBIX maynodek. OMHOM pyKOH Ha/Io0 coOMpaTh
UX B KyJiaK, Oeps 1Mo OJHOM MITyKe, 3aTeM TaKXe 10 OJTHOM IMOJIOKUTh Ha CTOJ (BBINOJIHATH, HE
1oMorasi BTOpoul pykoii).

Yupaxuenue S
Vuyamuecs: 3aKMMal0T PydKy BTOPBIMH (pajlaHTaMHM yKa3aTeIbHOTO W CPEIHETO MalblIeB U
JIENal0T «IIarm 1Mo NOBEPXHOCTH CTOJIA.

Yunpa:xxkuenue 6

OAuH KOHEl PYyYKH 3KUMAIOT CPEAHUM U YKa3aTeNbHbIM NallblIaMK IpaBoi pyku. [Ipu sTom
JIpYroil KOHell HampasiieH oT rpyau. HykHo, nepeBepHyB pyUKy, BIOKHUTH €€ B JIEBYIO PYKY
CBOOOJHBIM KOHIIOM. 3aT€M OYEpEJHBIM NEPEBOPOTOM BKJIA/IBIBAIOT PYUKY B MPABYIO PYKY U
T.JI.

Yupaxuenue 7

OTo ympakHEeHHE HAIIOMUHAET TMEepeKaThlBaHWE MsS4YWKa B pykax. JleTw, mpencraBere, cebe,
YTO y HHUX B JIAJIONIKAX MSYUK, JEIAI0T ABUKEHUS, UMUTUPYIOIIME IOBOPAYMBAHUE MSYMKA B
pa3HbIE CTOPOHBI.

Ynpaxnenue 17

«HyXHO - HEe HYKHO»

KonnuecTtBo Urpokos: jrobdoe

JloMOTHUTENBHO: IPEAMETHBIE KAPTUHKHU

Benymmii rosopurt: «l xouy nocaauts oropoa. Kanycra Hy:xxna?» [letn orBedarot: «HyxHay.
[lepeuuncnsisi OBOIIHBIE pacTeHUs, BeAyluil Ha3biBaeT ¢pykroBbie. KTo M3 nmereit ommocs,
IIaTUT aHT.

«3acaguB» Oropoj, JIeTW MNPOAOCDKAIOT WIPY - HAYMHAIOT «3acaXuBaTh» cal. Bemymmii,
nepeyuciiss PpyKThl, yoTpeOiseT Ha3BaHUs OBOILEH.

BrlurpeiBaeT TOT, KTO HU pa3y He OImuoOCs.



